


Es war ein ganz normaler Abend. Mein Sohn und sein Kumpel wollten noch
kurz raus. Ich habe eine Route festgelegt. 30 Minuten, dann seid ihr zurück.
Und dann waren sie weg. Ich stand am Fenster. Habe immer wieder
rausgeschaut. Es wurde dunkler. Und sie kamen nicht zurück.
Ich bin los. Erst zu Fuß. Dann mit dem Auto. Ich habe gesucht. Menschen
angesprochen. Straßen abgefahren.
Und in meinem Kopf war nur noch ein Gedanke:

Dieser Moment, den keine Mama erleben will

www.zuhausevorbereitet.de

In diesem Moment wird  dir klar, wie schnell aus einem 

normalen Abend echte Angst wird.

Was, wenn etwas passiert ist?

https://zuhausevorbereitet.de/


Das darf dein Kind wissen, 
wenn es mal allein ist



Kleine Dinge, die zusätzlich helfen können

Notfallkarte mit
Telefon-

nummer*

Falls dein Kind nervös ist oder sich nicht
erinnern kann, hat es deine Nummer direkt
dabei.

SOS-
Armband*

Eine einfache Möglichkeit, wichtige
Informationen immer sichtbar dabei zu
haben.

Notfallkontakt
Anhänger*

Nicht zwingend notwendig.
 Aber für manche Eltern ein beruhigendes
Gefühl.

Du brauchst keine perfekte Ausstattung.
Aber manche Dinge können deinem Kind im Alltag
zusätzliche Sicherheit geben.

Kleine
Gürteltasche*

www.zuhausevorbereitet.de

Damit dein Kind wichtige Dinge immer direkt bei sich hat.
Gerade beim Fahrradfahren, Joggen oder unterwegs mit
Freunden super praktisch.

Nicht alles davon ist notwendig.
Schon kleine Schritte können im Alltag einen großen Unterschied
machen.

*Es handelt sich um einen Affiliate-Link. Wenn du darüber etwas kaufst, erhalte ich eine kleine Provision, die mir hilft, die
Hosting-Kosten meines Blogs zu decken – für dich bleibt der Preis selbstverständlich gleich.
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